Y porque asi acontecio, asi 0s paregcd)

De como, para mantener unidos cuerpos y almasgegster una correcta
alimentacion

Felipe Martinez Alvarez

La sociedad se compone de aquellos que tienen ondis@ que apetito y
de quienes tienen mas apetito que comida

El hambre, como instinto primario y difuso, regaiponer en movimiento las
conductas encaminadas a conseguir los nutriented poder reponer el equilibrio
perdido del organismo, porque mala cosa seria ftalpeido para siempre.

Por lo mismo, si nada parece tan cierto como lataydos impuestos, también el
hambre, como madre de la salud, es la mejor ysal&®sa salsa del mundo mientras
estemos vivos.

De esta guisa, los mostrencos alimentos llegaigai@ar la categoria de condicion
necesaria, porgue sin ellos es quimera el s@ainsar y querer y, por ende, toda una
suerte de dimensiones econdémicas, politicas, ss¢ialilturales e historicas.

La alimentacion, ocupacion primera de todo ser Mnaze posible estirar la vida en el
tiempo asi como la forma mas razonable en ewtdatil y pronta separacion de
cuerpos y almas.

Hay alimentos que, por sus condiciones metabglamscombustibles, posibilitan el
necesario funcionamiento energético del organistag. otras sustancias del medio
que, no siendo nutrientes, se constituyen en ralgemecesarios para restaurar los
ladrillos perdidos en el diario y fatigoso traji@ ld vida. Otros hay que, no siendo
metabolicos ni restauradores, facilitan el trand@dos anteriores y, como laxantes,
pueden eliminar cuanto de téxico pueda quedar ergahismo.

Por consiguiente, aunque engafar sin mentir paexda gran cualidad de los
dirigentes de las naciones, pierden estos todibdrdad cuando no llegan a resolver
las necesidades de subsistencias de sus miembrgaggda alimentacion, como
imperativo fisico/bioldgico, también lo es socidfatal, teniendo mucho que ver con
la salud, la reproduccion, la morbilidad, la mided y los rendimientos fisicos,
morales e intelectuales.

Pero los humanos, siendo animales omnivoros, miones preparados por naturaleza
para alimentarnos sin mas y menos aun en una desefanseleccion alimentaria que,
para ser convertida en placer, requiere del leegilajcuantas personas formaren parte
de aquella comunidad.

También es claro que una alimentacion equilibradpatra ser ajena a la higiene,
dietética y medicina, pues los alimentos, en detexdas condiciones, pueden conllevar
dolencias y producir efectos indeseados porquepahoe la experiencia popular:

agua fria y pan caliente nunca hicieron un buemir&2 no te consideres valiente si
acompanfas cerezas con agua fria o caliente



Se estima que, de las diez causas principalesidee, seis tienen que ver con la
dieta-pauta de vida, equilibrio entre placer y sobriedason las enfermedades
cardiovasculares, cancerigenas, diabéticas, hapatiderioescleréticas y apoplegias.
No en vano ya decia @lejo Hipocrates, s.V/ IV a C. quetd alimentacion debera ser
tu mejormedicind.

Es claro que el hambre y su satisfaccion estadicionadas por los cuatro sabores en
gue esta especializada la lengua: dulce, amarigaolosg acido; por las contracciones de
las paredes estomacales, por la colocacion, meigticg engullido de los alimentos,
por la vista, olfato, sabor, presion, temperatyttgasta la textura de los alimentos
Pero el hombre, siendo animal omnivoro, no com@die, sino mas bien elige sus
comidas con arregloalores nutritivos, economicos y simbdlicBsr ello, la comida
se mueve entngreferencias y posposicionagie no son sino criterios de seleccion
personal/social.

La comida, propiamente, es un lenguaje en el qiessmiten sentimientos,
pensamientos y actitudes, haciendo verdad aquellmdiendo se entiende la gente
La comida es un fiel reflejo de la sociedad deép@capor lo que cada sociedad y
cultura tienen sus propias preferencias y pospo®si de gustos culinarios, que tratan
de mudar lo mostrenco del comer en placeradeer y placer de vivir.

Por lo mismo, es claro que no so6lo tomamos entes mas o menos faciles de
metabolizar, sino, sobre todmmida preparada conforme a normas e ingeniosas
recetas Por ende, la comida, que nace como simple hechagiro, llega a constituirse
en valor ecoldgico, social, econémico, politicdigieso, cultural en suma.



La cocina medieval

La diferencia entre ricos y pobres suele ponersmdgaifiesto en la
alimentacion

El estomago del Gentilhombre requiere de alimeptesiados y que se correspondan
con lacalidadde su persona. La calidad del campesino, artesabcero urbano
requiere, por el contrario, de alimentos corriegtbastos, pues esa escsiidad Los
campesinos han nacido, en todo caso, para poderaadanmesa de los ricos y poder
sofar con aquellos lugares donde no existe el rmambr
Sancho, pretendido Gobernador de la insula Basatsofiaba con lalla:"Lo que el
maestresala puede hacer es traerme estas cosasedlanan podridas, que mientras
mas podridas son, mejor huele, y en ellas puedéa@ar y encerrar todo lo que él
quisiere, como sea de comer, que yo se lo agraélgcpagaré algun dia, y no se burle
conmigo, porqgue Somos 0 N0 SOMOS :vivamos y comamimgena paz y compaiiia,
pues cuando Dios amanece, para todos amanece”.

O aquellaotra olla de agasajo regio en 1.62jle: “ ...se guisaron un becerro de tres
afos, cuatro carneros, cien pares de palomas, desperdices, cien de conejos, mil
pies de puerco y otras tantas lenguas, doscierdfmgs, treinta perniles ,quinientos
chorizos, sin otras cien mil zarandajas”.

Las familias menos acomodadas hubieron de inumréna parte de sus recursos en la
alimentacion, lo contrario sucedio con las famiiasmodadas. Por la misma razén, la
alta gastronomia no afecto a las clases denomimexgasares, habiéndose de
conformar con una cocina vulgar y de escasa chlida

El pan,mediado o morense ha constituido, desde inmemorial tiempo, conse ba
alimentaria de la dieta de pobres, gafianes y muglagiesanos, consumido
directamente, en gachas, mojado en el agua coeitieotla y, de vez en cuando, en
vino o untado con miel o aceite.

El pan blanco y candeal no fue, por el contraiopento de primera necesidad en la
mesa de los Gentilhombres sino un complemento.

La expresion popular pone de manifiesto queamdo y calidadde la personano se
mide por el pan, sino por la olla, pudka con gallina es siempre la mejor medicina.



El consumo de carnedrnero/vaca, en la que la vaca era 1/3 mas bacata el

carnero) forma parte de la dieta de los menos afortungukre, reservada para las
grandes y sefialadas ocasiones.

El raquitismo endémico y malformaciones, asi ctas@redisposiciones para contraer
enfermedades e infecciones, fueron, por lo regotarstantes y obedeciendo a la
secular falta de proteinas de origen animal, i laie arrogancias alimentarias de los
Gentilhombres condujeron a tener que sobrellerdre otras, la gota y el escorbuto.
La naturaleza, como buen gendarme y buena memoriayida pasar la
correspondiente factura a pobres y ricos

El discurso eclesiastico de la Contrarreforma migte entresl tiempo de D.2 Cuaresma
y el de D .Carnal,y recalca, en evitacion de mayores males, laaaancia de
someter al cuerpo a los pertinentes ayunos yredmstias durante buena parte del afio,
porgue de la panza nacio la danza, la gula ,l@iduyjudemas pecados capitales.

El banquete, para muchos de los Gentilhombres) Begonstituirse en obra de arte, en
modo de relacion, arrogancia, poder y ostentaérak porquda calidad de la
personaal igual quda tos y el dinero no son posibles de ocultar

Mesa, manteles, cubiertos, tenedimgado de Constantinopla en el s.Xl, y de uso
generalizado en el s.XVII, toda vez que la urbadidn la mesa hubo eliminado el
riesgo de su uso en manos, encias y limpieza dentadua - cristaleria, platos
individuales, pafios de manos, servidores y (or)stituyen todo un mundo de variados
gustos, arte y hasta de urbanidad en la mesa.

La olla humilde estuvo conformada por: carne de mollgaadura (livianos, higado)
aderezadas con vinagre y especias, evitando amesapolores inconvenientes .Pan,
queso, legumbres (garbanzos, guisanteado sea Dios!y, hortalizas, ajos, cebollas,
nabizas en los dias del Adviento; aceitun@spojos, caidesarne de vacg60/70 gr.
diarios) y tocino, alimentos considerados por lalera comanostrencos groseros
Salazones y escabeches en Cuaresma, Advientoevide todo el afio y visperas de
festivos .El pan sobrante, si hay algun mendrugoaste, habra de ser consumido frito
con torreznos o0 en gachas.

El Almuerzo, Veldzquez, s.XVII



A finales del siglo XVIII, siglo ddhhambrey deRevolucion Agricolael maiz y la patata
venieron a paliar tanta necesidad y miseria deléa®s mas modestas.

Por el contrariola olla podrida opoderida(asi denominada porque parece que los
ingredientes habian de cocerse con lentitud padeablacerse como fruta madura) de
los Gentilhombres se componia de: carnero, now#brito, volateria doméstica, carne
de caza (perdiz, tértola, venado, liebre), tasajgukso bien curado, morcilla,
garbanzos, huevos, avellanas, castafias, nuedéss,d@eite de boca de cebolla 'y
ajo.

Platos del menu del Gentilhombre fuerehestofado, el almodrot@érdices
pequefas, lonchas de tociatreverado, caldo de carne, queso rallado, yemaselo
y manteca de cerdg) jigote -gigot- (pierna de carnero, cabrito, conejo, ligbre
palomino, capdn, pavo, aves de leche cebadas cloa tke cabra y harina y, todo ello,
en picadillo o troceado y, a su vez, rehogado amteca de cerdo).

Sancho Panza, Gobernador de la insula BatarariatiGimiedo a morirse
de hambre, por lo que aseverod que, si ha de midarta, que muera
harta

Desde inmemorial tiempo, Idmnetes del Apocalipside la enfermedad, la guerra y la
muerte han sido socios permanentes de la vida mangaardando estrecho parentesco
con las épocas de los largos ayunos y las hambrieadaro que, en faltando el pan-
simbolo de alimento- , era muy alto el riesgo del@ela vida.

No resulta extrafio que la obsesion por la comiga Balo una parte inexcusable del
acontecer humano, y que nuestros ancestrosdieg@asentenciaCarne, cria carne;
vino, sangre; pan, panza, porque todo lo demasasza Comer, beber y arder,
fueron y son pivotes del vivir. Pan y virmguadq de garrote o garrotifporque el
agua,siempre que no sea cocidss mala; ahi estan las mojaduras para demostalo
entrando por todos los poros, son de fatales caeseias para livianos v tisis,
reumatismos, lumbagos y cojeras, catarros y dottegeecho. Su mal llega a pudrir
las duras maderas vy, la insolencia de su silea¢iomedad, corroe techumbres y
paredes hasta derribar las altaneras mansionesaage cuantas e insistentes
advertencias disicos y galenoswvitando a tomar agua en vez dekenvino de
lagrima o de dos orejas
Por eso, pan y vino-aguado, g&rote o garrotin fueron inseparables comparieros en
la dieta del pobre. Por lo mismo, pan y vino- simos de comida, sustento y
supervivencia- vinieron a marcar esa estrecha lijpe separa la vida de la muerte.



Monje Provisor probando el vino

Pero, ya Hesiodo, s.VIIl a. C., dros trabajos y los diaspanifiesta que no es bueno:”
beber vino hasta hartarse, porque entonces el i@salta insolente, atando con
invisibles cadenas pies y manos, lengua y memtasta amor le declara el dulce
suefio.

Bebe luego el rojizo vino, sentado a la sombeary el corazén harto de comida, pero
vierte tres partes de agua y echa la cuarta de’vino

El vino, sustento del cuerpo y del alma, segure@almédico hipocratico del s.ll p.C.,
tiene como virtudes la de ser flmdo caliente y seco a la vequita elhambre, ayuda a
la digestion genera buena sangre y hasta aclara el humor

Pero el buen cristiano debe estar advertido dpdbgros de un consumo excesivo,
porqgue cuando se exceden las dosis, produce didseos flematicos, sanguineos y
hasta desenfrenos; no en vano decia el Arcipresttitd: ‘Face perder la vista 'y

acorta la vida, tira la fuera toda sin medida, haeenblar los mienbros, todo se olvida,
cuando es muchel vino, toda cosa es perdita

Refiere M. de Cervantes en Quijote, que la estrechura econdémica de los hidalgos de
la época obligaba a realizar una buena y cordistabucion-hacer de la necesidad
virtud- de la alimentacion semandlria olla de algo méas vaca que carnenada de
carnero y algo de vaca ,que era 1/3 mas baratlagleecarnery salpicon (sobras de
carne de vaca picada afifladas con vinagre, ajo, sal, cebolla y ping@entas mas de
las noches, duelos y quebrantparece que fueron algunos de los siguientes :despoj
,menudos, asadura ,menudillos, huesos quebradeseis ro bien torreznos :tocino
frito con huevos)los sabados, lentejala(medicina docta de la época consideraba que
producian melancoljpesadillas y hacian enfermar el inggnios viernes, y algun
palomino (os hidalgos ,al igual que las Ordenes Religiosasan el privilegio de
palomar para su gasjale afiadidura los domingos, consumen las trespaté la
haciendé.



“Pero la escasez, el acaparamiento y la consiguielzi incontrolada de precios e
impuestos, pusieron los alimentos al exclusivorateade los mas afortunados,
mientras que la inmensa mayoria de la poblaciéatestbocada al hambre y es claro
gque a la comida le corresponde cubrir la instanemdre la vida y la muerte de
millones de espafiolgsEl hambreen EspafiaM .A. Almoddvar.

La pertinaz carestia vino a modificar la cultuaatgondmica espafiola, poniendo en
valor laolla podrida o poderida-poderosaue, desde los Austrias, s. XVI/XVII, se
conformaba con numerosos ingredientes y queektiempo, derivara en el clasico
cocido, pote gallego o puchero gitamm el que no puede faltar el tocinppfque no
hay olla sin tocino, como no hay sermonagustino”.

“Lugares en los que se servia la olla eran las \&nteyares siniestros, mas
acondicionados para animales que para personasgede oferta no excede de un
jergon de paja para dormir, un asiento a la lumhvara remedio del frio y sélo alguna
bazofia al estbmago que han de salvar los insabsabkcrupulds EI hambre en
EspafiaM.A.Almédovar.

Ratones, lechuzas, perros y gatos eran cocinadasgsahambrientos huéspedes. En la
Picara Justinal1605, se pone de manifies&:Viene a vuestra casa un gato muerto,
honradle y decir que es liebre; al gallo, llamadkgpon; al grajo, palomino; a la carpa,
lancurdia, a la lancurdia, trucha”.

En laLozana Andaluzal528, Francisco Delicado hablaaleuzcuz comarbanzos-
comida frecuente en tierras de moreria: pasta dieshamiel que, cocida akpor, se
guisa de variadas formaslel pescado cecial con oruderba aromatica-.

El Banquete de los Monarcas, Banc€oello, s.XVI

En elLazarillo de Tormesl554, novela picaresca de autor desconocidosmesa que
los mendigos hasta tenian criados y que su raabia consistia, poco mas 0 menos:
“en un cuarto de cebolla cruda, caldo de carne dmypero sin carne, un trozo de pan
duroy las cortezas de queso que lograban robar a losneto

En laHistoria del Buscon D. Pablp4626, .Francisco de Quevedo, dice de un
hidalgo:"Mi amigo iba pisando tieso y mirandose los piespsanas migajas de pan
gue para el efecto traia en una cajuela y derraatab por la barba y vestido, de



suerte que parecia haber comidal tanto llego la necesidad que, el ingenio del
Démine Cabra logré hacer cocido con un sélo gartmanz

Se calcula que, a mediados del s. XVII, un quirddadpoblacién espafiola entraba en la
condicién devagabundodesarrapadpholgazanpicaro, sopista y brodista, de gentes
que deambulaban sin sentigaiven de limosna quarremolinados en torno s
puestos callejergbodegones dpuntapiéy cocinas publicas o conventuales gere
grandes ollas de caldofrecen un unico plato consistente en s@madrio)con algun

gue otro tropiezo

El problema se agravo con la llegada de tantaadok desmovilizados, de los miles
detullidos que, para su alojamiento, hubieron de habi@sas de Misericordia

El médico sabe que la cocina cura, la botica aljyiero consolar es
asunto de la palabra

Las Ricas Horas del D. de Berry, Febrero
Hndimbourg ,s.XV

La Cocinade la época no podia ser ajenaldiiene, Medicina, Dietética y Botica
inseparables compaferos que tratan de reestalegetos e inestables equilibrios de
la vida, de las persondslientes y flacay debilitados estdbmagos tlsicos y éticos

Las conservas y electuarios de la Botieapondieron a una finalidad profilactica o
sanitaria, con recetas médicas destinadas, cuadigak, a loslolientes

La Botica hubo de elaborar aquellos productosi@idedicina requeria, y estos habian
de conformarse con miel, almendra, azUlcar, \abaajas, azafran, membrillo, hierbas
aromaticas (...).



El vino, excepcidn hecha del aspero, garrotin, dgyaacido, es usado como
condimento en la cocina - desinfectante naturahcacel vinagre - reconstituyente y, por
tanto, saludable para enfermos, ancianos, inagstgrconvalecientes.

El membrillo se emplea contra la arterioesclargsios reumatismos, a la vez que
contribuye aasentar el cuerpd.a patata, el azucar, el café y el chocolataetie
propiedades medicinales. El chocolate o sélo esealio, sino medicamento,
estimulante, relajante, alivio de catarros, a la geie mantenedor del equilibrio de
glandulas y humores .El chocolate, helado o cajertn leche o huevos, acompafado
de bizcochos, panecillos, hojaldres, bufiuelos,wordo por las clases pudientes por la
mafana, cualquier hora sirve de pretexto, porquieleste del paladar, siempre, eso si,
con arcillasigelataque, pretendidamente, preservara de venenosymttes. De
cualquier forma: El chocolate excelente, para poderse beber, treasba menester:
espeso, dulcegalienté.

La sal, consumida en demasia, es nefasta, ystoarocurre con el bacalao destinado
como consumo de ancianos, inapetentes y convalesie

La leche de almendras es buen remedio panalelle pechy el aparato digestivo, a
la vez que nutriente y reconstituyente.

“El caldo de ave que, coma desconfianza, jamas hace dafinaalie”, reconforta a
las mujeresen el puerperioy a cuantos son dolientes

Las hierbas medicinales forman parte de la cadie@a. Asi, la carne de vacuno,
pescado y pollo, no serian tales si, en su gnsentraran los ingredientes y los
condimentos ordinarios y los exoticos como pinagjengibre, espliego y miel.

Los alimentos de las mesas modestas y de losadeggaustos llevaron, en todo
tiempo, hierbas aromaticas:

perejil,hierbabuena,tomillo,menta,retama, hinojdggaéstas,laurel,mejorana,salvia,enel
do,oréganmruga

Hortalizas: lechugas, zanahorias, ortigas,
rabanos,alcaparras,berzas,nabos,cebollas,ajossyesparragos,cebolletas,espinacas,al
cachofas,espaparragos,calabazas,bledos,chirividslogas,cardos,escalonias,lechares,
gordolobos ,atovas, chirugas, borrazas.

Especias: pimienta negra, blanca, granos del pardafranexquisito saber granos

de anis, cominos, mostaza, nuez moscada, clawgisodlé, canela, cardamomo,
regaliz, basilical, serpol, eneldo, poleo, sandalantro, estragén, jaramago, alcaravea,
menta.

Porque todos tenian que ver con la alimentaci@nsgalud ,asi el perejil se consideraba
eficaz contra las aguas estancadas en el abdoneeenpion de los calculos renales 'y
gota; el ajenjo y la zanahoria contra las anenaidgysis y cefaleas; la salvia contra las
anginas; el ajo y membrillo contra la arterioeszdes y reumatismo; la canela y el
clavo contra la depresion y melancolia; la merttanyillo contra la tos, diarrea,
espasmos y el mal aliento; la albahaca contr&hbadi flatos e inapetencias; el hinojo
contra el mal aliento; la salvia, tomillo y valeréacontra los trastornos de los nervios;
el serpol contra las alergias de la piel; el malvigspliego y menta contra los
trastornos pulmonares; el rabano y salvia congadlculos biliares; la ajedrea contra
los vOmitos, etc.



Las Ricas Hodsd D. de Berry, Enero
Hndimbourg, s.XV

Pero la todopoderogaoiia Cuaresmacon sus preceptos religiosos para todos los
viernes del afio, para los tiempos de Advientcgdatificacion de las fiestas solemnes
las vigilias y los dias sefalados, obligaba a f@la@reyente a tener tiempos propicios
para la obligada y necesaria abstinencia carnedue la carne conduce a la carne de la
lujuria y gula ,pues tres son los enemigos del lrerrdd demonio, el mundo y la carne,
reinos de las vitandas inclinaciones pecaminogsagup la grasa de pescado es mas que
suficiente para mantener algo tan importante case@l cerebro.

Las especies mas habituales en los tiempos deetsa fueron los pescados cecial o
secos al aire, salados, salazones, escabeches, @mmgrio seco, raya, abadejo o
truchuela bacalao, abadejo, curandiljpmielga, atun, pez mular, pulpo, jibia, sardina,
carpa, lucio, trucha. El bacalao y las sardinasspdaratura, fueron considerados
comida grosera y propia de gentes moriscas y diensibndicion.

Las legumbres- alimento de monjes, artesanos, €sings Yy siervos-, guisantes,
lentejas y arbejas formaron parte del caldo, d®pe@ y de los potajes. Los garbanzos



y las habas fueron inseparables della y hastasirvieron como harina de pan, de pan
frito y gachas.

Médicos de la época califican la leche desnatadgada y la nata como alimentos sin
calidad v, si bien la cuajada es buena para egfésncalidos, no lo es para los nervios;
el queso fresco es malo por ser frio y pesad@uglso afiejo y curado es nocivo y
peligroso pues, aunque despierta el apetito, Begaralizar el vientre. Los huevos han
de ser tomados con agua porque engrosguia

Losfisicos o0 médicos dslXVIl entendian que la fruta apenas tenia valotritivo, y
que, en todo caso, debia consumirse al iniciogledanidas; ademésabido es que la
fruta secorrompe con facilidad, por lo que satura el estgmde excrementoBe

todas las frutas son buenas: el higo maduro, ¢alleahumado. La mora es la peor de
las frutas porque ensucia la sangre, engendradioetumor de la ingle carbunco-
tumor puntiagudo y muy dolorosg landretumor del cuelle. Los higos, peras y
albaricoques frescas han de consumirse en priggaetmelocotdon y la manzana en
verano y las naranjas amargas en invierno.

Boda Campesina, P.Brueghel, s.XVI

Alimentacion en el s.XVIII

El Censo de Floridablanca, afio de 1.787, da ahdet1.800.000 personas como
pertenecientes a la condicionjdenaleros y labradoresEl Censo de Godoy, afio de
1.797, contabiliza 1.600.000 personas, de los qu&Le6 eran propietarios, un 30 %
arrendatariosy un 48 %jornaleros teniendo, todos ellos, como base alimenticia la
escasez y frugalidad
Siendo cierto que la dieta la conformaban una megwedad de productos, también lo
es queel pan y el vin@wontinuaban siendo productos universales y,ymlg racion
alimenticia estrechaba el salario de muchos trdbegs, ,que en el s.XVII, hubieron de
sobrevivir gracias a loSentros Benéficoy Bodegones de puntapig mediados del
s.XVIIl, mas de 100.000 personas invalidas, poknei$ios huérfanos, hubieron de
dedicarse a la mendicidad profesional o las vasiéoianas de delincuencia, formando
parte de las sonadas y algaradas populares, coatkide casi siempre, como



predelincuentes y ,a la vez que reprimidos conzdysen reclutados en las levas para
servir en las fuerzas armadas y trabajos forzadkiagiados otros en hospicios, asilos
, casas de expdésitos y demas lugares de protemishiana y filantropia estatal. La
lacerante desigualdad de las rentas habia condaajde miles de personas, que vivian
en el campo o en la ciudad, estuvieran en lagaénde las subsistencias, a la vez que
engrosaban las filas de tanto vagabundo que pobdalarrabales de las grandes urbes
0 deambulaba por los caminos en busca de trglgymida.

Los productos como frutas, legumbres, carnes yagescformaban parte de la diaria
dieta urbana, si bien el acceso a los mismos, &ntantidad como calidad, estaban
condicionados por la condicion socio/econdmicaeggripciones eclesiasticas de los
consabidos ayunos y abstinencias.

Danza de Bodas, P.Bruegledljoven, s.XVII

No mejor suerte que los trabajadores urbanos conries jornaleros agricolas, cuya
dieta habia de componersepds mediaddmedia libra carnicera, 525 gr. por persona
y dia), una cebolla, un pimiento, una sardina paeo de vino o vinada, constituian la
dieta diaria en las labores de poda y cava de @fidss meses de Abril, Mayo y parte
de Junio. Su almuerzo lo constituian: pan, huewsaginas secas y saladas. En la cena:
sopa, verduras o legumbres sazonadas con manteeaddeo aceite.

En el tiempo de vendimia: pan, vino, pimient@stilia.

Sopas, gachas, tocino, despojos animales, lenbgeslao, manteca de cerdo-de dificil
adquisicién por su valor para los trabajadoreanmb-, volatineria, aceite de olivale
boca- barata aunque rancia y tosca- venian a confdoema parte de la dieta de los
trabajadores urbanos.

Los componentes de la dieta, tanto urbana comg arem escasos en vitaminas y
proteinas animales y, todo ello, unido a lassté@s - a pesar de la liberalizacion de
muchos productos-, a las crisis de subsistenotaacaparadores y de fraudes



alimentarios, hicieron que las clases econémicaengtiles fueran las paganas de los
muchos raquitismos, enfermedades e infeccioneso@snale suponer, ni el tabaco ni el
aguardiente consiguieron mejorar las cosas.

El Pais de JaujaBRieghel,s.XVI

Cesta de la compra en Madrid, afios 1680/1800

Llopis Agelan, E y Garcia Montero, H.

Partidas

Alimentacién 70 %

Pan 36

Lentejas y arroz, @arbanzos, judias, lentejas, arroz).
Carne, 24(60/70 gr. persona y dia: carnero, tocino).

Pescadaq4.



Aceite de oliva, 5

Vino, 12

Leche y huevg4,5 (leche de cabra, huevos).
Fruta ,2 (peras, manzanas, pasas de sol)
Verduras y hortalizag} (cebollas, ajos)
Sal 1

AzUcar de pilén, 0.5

Vinagre, 0, 5

Especias, 0,8Canela, pimienta, clavo).
Vestido y calzadd.0%

Combustible, 6%.

Vivienda, 12,5%.

Otros(Jabon...)1,5%.

Banquete de la Guarnicion de Amsterdam, Anthani$y¥)



Pasteleria, Bebidas Frias, Alcohdlicas y Medicina

Parece que leonducta / inclinaciéra lo dulce es innata en los mamiferos
asegurandose, de esta forma, la lactancia demaerdb tan vital como la leche
materna que, por la lactosa, tiene sabor dulzén.

El sistema nervioso central y muscular necesitatiosldenominados nutrientes
carbohidratos simpleque, por otra parte, son de facil metabolizacion.

Por lo mismo, no resulta extrafio que el dulce lsg@ aceptado en todas las culturas,
y explica el consumo universal de miel, savia ade,a@zlcar y otros edulcorantes
necesarios, por otra parte, en la preparaciongprtmuctos dBotica para tanta
persona doliente.

Por otra parte, no parece quaesia de dulcetenga especial fundamento en las
exigencias metabdlicas.

La aficion por las golosinas y confituras se reta@i principio de los tiempos vy,
posiblemente, tenga sus primeros balbuceos erelacomo ya aparece en la pintura
rupestre, Cueva de la Arafia -, en los prepargdomnservacion de frutas.

Las primeras recetas de confiteria nos llevan ipt&galla por los afios de 7.000 a C.
Tenemos noticia de que la pasta de almendras agrsenconsumia con fruicion en la
Atenas de Pericles, s.V a. C.

En la Roma Republicana del s.IV a C., ya exist@faio de losPastillariorum.

Era frecuente que en los festines griegos o roms@mbarminara con frutas confitadas y
pastelerias.

La artesania del pastel se separ6 de la panadierigue estuvo asociada hasta finales
del s.ll a.C.

En elSatiriconde Petronio, s.I p.C., se habla de libacionessa de mermeladas de
cidra, ciruelas, peras (...) y de mixturas golasasespecias.

“Pastel y fruta manjar de putapasaron a formar parte de los cultos gastronénaieos
las cocinas reales y de los Grandes Sefores €oféss y Palacios de

Europa,s.XIlI/XIV, asi como de los Monasterios fermes que, no por gula, sino como
fuente de recursos y por razén de obsequios, @artida no deseada porque, seguin
dice la expresion popularhizcocho de monja y carga de aldea, que Dios s la
qguien ladesed, regalan el buen yantar, por lo que se elaboeaiegtad de mermeladas,
pasteles de almendras, mazapanes, pifiones y dolti#sdos que vienen a regalar los
buenos sabores.

El pueblo llano imita estas practicas con relasade pan con nata o miel, tortas
rallonas,fiyuelas,derritas,miajotes,canuestrosdsltorrijas,bufiuelos de viento,
rosquillas de aceite, tarta de castafias, tartaaddé*8dro, chicharrones, cuechos, puches,
torrais (... ),no siempre al alcance de todos, psoziados a celebraciones y
fiestas,porque no hay boda, bautizo ni duelo sin pastéénel’.

Juan Vall humanista aragonés, 1496/63, en su ddegalo de la vida humana
establece una estrecha relacion entre la Corfife@astronomia con la Medicina y
Dietética, pues a la Medicina le corresponde canlacéda, la salud y las
enfermedades. Pero todos los conocimientos tepraxticos del médico deberan estar
al servicio de la salud, prevenir o recuperarDigtética, como parte de la Medicina,
estudia los alimentos, asi como su influencia esalad o en la enfermedad de acuerdo
a los conocimientos de la Fisiologia de la Nutricio



Miguel de Baezaconfitero toledano del siglo XVI, autor de lasatro librosArte de la
confiteria impresos en Alcala de Henares en 1592, estudlie etras, el cultivo de la
cafia de azucar en Espafia e Indias, asi com@dssde dulces que se elaboran en la
época: confituras, grageas, caneloo@sfite que lleva canela o acitrgrcalabazate-
cascos de calabaza en arrope o mieidrafruto parecido al liménjaleas, mazapan,
turrén, alcorzagpasta blanca de azucar y almidon con la que skesu®acer diversas
confituras, bizcochos, etc.

Dice Miguel de Baeza qud®fos ha creado este mundo para provecho de los hesnb
siendo el aztcar una de las cosas, por su suawdhdzura, aconsejable para
dolientes, amén de que con ella se hacen muchdisuras, conservas, compotas en
muchas maneras”.

El azlcar de cafa, conocido y utilizado desdgyaatidesde los siglo s. XVI 'y XVII
comienza a sustituir gradualmente a la miel, pliagiear de cafia, hasta el s.XVIII,
fue un producto escaso, exético y de lujo.

El azucar que, procedente de las Indias, llegadizCdesde la que se abastecen, via
maritima, Pontevedray Rias Bajas, donde losragimaragatos la adquieren,
transportan y luego comercializan. No obstanteitd siguié utilizdndose con fines
edulcorantes y curativos a lo largo de los sifgdl y XVIII, por ejemplo comopastel
de dormitoriq por entender, entre otros, que sus podereswogdtcilitaban la
digestion, prevenian de flatulenciatagilitaban una mejor produccién de semen

Cartujos en el Refectorio, Zurbaran, s.XVII



El Gremio de Pasteleros, con sus Reglamentos gmantas Laborales, nace en
Espafia en el s.XVII, si bien la presencia del Ofae Pastelero en Astorga y Ledn tiene
lugar en torno a los afios de 1.578.

Los examenes paMaestro Pastelergon del siguiente tenor: Nosotros, los Maestros
Pasteleros examinadores(...) encontramos quex hatel y capaz para el ejercicio del
Oficio de Pastelero por haber dado entera satisfaen todas las obras que se le han
encomendado, asi como de las respuestas queae tetho correspondientes al dicho
Oficio. Puede, por lo tanto, ejercer el dicho Qfien esta ciudad y lugares de sus
jurisdiccion, mantener tienda abiertéapla de pastelero, asi como tener Oficiales,
Aprendices, criados y vender libremente los praakidel Oficio.

El examen supone unos gastosids ducadosgjue han de ser destinados para el
hospital de pobres vy, el restiho realesse repartiran entre los Maestros
examinadores.

Los agremiados-Maestros, Oficiales, Aprendicesigdds- estaran sometidos a una
especial vigilancia en lo que afecta a higienenpleza, calidad de los ingredientes y
precios.

Asi ,el Gremio expulso del Oficio a aquel Maesje, teniendo una pierna llagada y
podrida, logré curarla con ungientos durante ¢tehes, a la vez que traté de ocultar
tal situacion, por lo cual se le retir6 del Gremi@Pasteleros.

Otro tanto de lo mismo ocurrié con aquel otro dariendo granos de sarna por todo el
cuerpo, oculté todo esto al Gremio.

Todas las llamadas de atencion a los agremiadesn®gonaban, con dos ducados de
multa, si era la primera vez y, con cuatro ducasiosra la segunda, retirandosele del
ejercicio del Oficio.

La seguridad del Abasto alimentario de la épocapmrtaba la existencia de
Obligados, personas que, por medio de un contwditagsa/remate, en régimen de
monopolio con el Regimiento de la villa o ciudaglcemprometian al Abasto de carne,
pescado, velas, aceite, jabon, miel, etc.

Cena en casa del Burgomaestre, Francken, s.XVII



No estaban en esta condicion los Pasteleros,rsi aelian llegar a compromisos de
Abasto o surtido con el Regimiento.

Sabemos que en Ledn, en la segunda mitad deD§ilt habiados fabricantes de
chocolate y doce confiteroson sus Maestros, Oficiales y Aprendices; asicocho
Maestros Chocolateros en el Partido del Bieyzotros ocho en Astorgauyos
ingresos, como Maestros artesanos, rondaban logentesales diarioskl Catastro de
Ensenada, afo de 1.752, pone de manifiesto quéllaimanca, hay tres comerciantes
de bizcochos y dulces, y cuyas utilidades son @8®.1.460 y 730 rgjue, el
Administrador de Pdlvora, Tabacos y Velas, recibma utilidad por la venta de
bizcochos y dulces, 550 rs. anualgse en Astorga hay 83 Panaderos y 10 Confiteros
En el Padron de Astorga, afio de 1.792, se nosglieeel nUmero de Panaderos es de
71, Confiteros ,16 y Botilleros, 1

Parece que la razon de no tener méas informacide sbinimero de Pasteleros, segun
se deduce des inventarios post mortede la época, puede deberse a que hay
comerciantes que, o bien comercian las confiturdenyas productos del ramo
trayéndolos de fuera, o bien los elaboran en edibrde la propia tienda abierta.

En elinventario post morteprcon motivo del fallecimiento de Guillerma del R29 de
Mayo de 1.737, su marido, Mauro Valcarce, casadgdien segundas nupcias con D.2.
Clara Prieto, era duefio de una tienda/abacelm\iia de Ponferrada, de la que se
inventarian, entre otros, los siguientes bienes:

2 libras de azlcar de piedra a 2,17 rs.

14 libras de almendra, 14,28 rs.

2 arrobas y 11 libras de chocolate a 6,5 rs. ladib

1 cuartal de cominos, 10 rs.

10,5 libras de canela, 62 rs.

2 arrobas y 5 libras de azucar a 50 rs, cada arroba

64 libras de pimienta negra, son 391 reales

11 arrobas de pimenton, a 18 rs. cada arroba

El pez grande se come al chico, P.Brueghel, s.XVI



En elinventario post mortera favor de Felipa Gerbolés, duefia de una tiehdedaia
en la Plaza Mayor de la villa de Ponferrada, pteéimiento de su marido Manuel
Martinez el dia 26 de Marzo de 1.763, se inveniadatre otros:

Un arca con 6 libras de bizcochos, a 4 rs. ladibr
3,5 arrobas de azucar, a 75 rs.la arroba
7 onzas de clavo fino, que son 30 rs.

1 miedro de vino blanco
Y libra de pimienta, 4 ts
Confundidos, con frecuencia, pasteleros, confitgrpanaderos, dado que los primeros
reciben encargos para elaborar empanadas con pal®caseros, gazapos, liebres,
pollos, gallinas, lampreas, todo ello bien sazor@oespecias y tocino, a la vez todo
ello cubierto con masa de pan blanco amasado cateo@au hojaldre.

En el Obrador del Pastelero se emplean, como imsitedisicasagua(que hidrata los
sélidos de la mezcla de mazapanes, bolleria, hemld,sal, masa de harina blanca,
manteca de cerdo, mantequithdtenida del batido de las natas de la leche denga
lanar o cabriohuevos, leche, aceite, savia de aeckilcorante de BoticazUcar de
cafig también denominadaal blanca o sal indiamiel, azlcar de remolacha partir
del afio de 1.745, lpvadura biolégicaque permite l@onfeccion de la masa
hojaldrada.

Debe el Pastelero saber preparar y hacer, emég @inservas de fruta@lulce de
membrillo, mermeladas de melocotén, de pera y mmamzdsperos nispolas(frutos de
arbol que facilitan la inteligencia.dyrazno(variedad menuda del melocotén),
chocolates, almibares, dulces secos, bizcochoanwos, azucarillos, almendras
garrapifiadas y confitadas, semilla de lengua deypbleigosa(semillamedicina),
turrones negros, blancos, mazapanes ,barquillokeas) jaleas, dulces de nueces,
almendras ,todo ello bien aromatizado con caniba,de romero, rosas, violetas, anis,
cardamomdsemilla aroméatica y sabor algo picante, usaddedticina), etc.

Asi como la personalidad no se puede separar deléasones interindividuales, o
mismo ocurre cobeber cervezalarea o hipocras., condicionado y regulado siempre
por factores de afinidad, arraigo, marcos orievatien suma, por los
condicionamientos y lenguajes socio/ culturales .

El lenguaje del gusto- que es cultural- puedeitadaguellos productos que, si en
principio son desagradables, no por ello habrasederechazados, contrariamente a lo
gue sucede en el mundo animal que, en la naturdbeamargo/desagradable suele ir
acompafnado de toxinas.

Lo desagradable ,en principio, puede hasta carsedn ansiado objeto de consumo vy,
por ende de comercio, aunque se haya de recomaurglo entero en su basqueda. Asi
ocurrié con la pimienta, el clavo, la canela, aneglantes como el café, bebidas de alto
contenido alcohdlico, porque todo ello forma pakkparticular lenguaje del gusto, de
las querencias, creencias y las actitudes deluseaho.

La nueva moda fue consurbiebidas friaq la nieve se conserva en pozos excavados
en la villa para el caso ,pero no ajenos a lasdibnes) como la leche congelada, el
caldo heladeen verano/invierno-, vino, agua, agua de canelaa aon limén, con
azahar, con romerajoja (bebida a base de agua, miel y especias), toldas el
acompafadas con una buena guarnicion de paste&guillos. EHipocras(vino
cocido con azucar y especias) que, cdenbudoera un cura/ catarros, habia de ser
tomado caliente, y pas6 a consumirse bien frio.



Hypocras Medieval

La nieve con sal, introducida directamente erhidlados, sorbetes, chocolate y limon,
se constituyd en excelente causa de las muchasayaeritis de la época.

El café y chocolate, amigos de las fiestas deedadi, de cafeterias y chocolaterias,
hubieron de tener como inseparable un bien eplatcarero, piramides de dulces y
pastas.

La nieve, desde antiguo, tuvo aplicaciones teragasitales como rebajar y calmar las
fiebres, detener los procesos infecciosos, calasacdngestiones cerebrales y
meningitis, detener los procesos hemorragicos camtinflamatorio en los
traumatismos, esguinces y fracturas (....).

Si bien losfisicos/médicode la época advirtieron que el frio sirve paraue girve,
ocurre que los sudores frios y las fiebres agunlagrortales; que el mucho frio en el
cuerpo es sefial de que algo marcha mal, que bo¢@lor contra, es sefial de dolencia
leve; que el mucho frio origina convulsiones yriés que el frio es enemigo de
huesos, nervios, cerebro y médula espinal, et,gado contra, les es util; que el frio
irrita las Ulceras; que los cuerpos frios, comiieb y la nieve, son nocivos para el
pecho, provocando toses, dolores de pecho, catalresiorragias (...).

Los Reinos Helenisticos y la Roma Republicana denat la destilacion en
alambique, asi como algunos de los productos eddberen el mismo.

Los &rabes, destilando rosas y frutas para lanoldte de perfumes, llegaron a la
obtencion del Alcohol.

El Alcohol cuya fabricacion aparece en Salerndiéltdacia los s.XII/XIll pues,
destilando vino a 60°, se obtuaqua ardeny, a 90°, ehqua vitae.

El Médico y Tedlogo Arnaldo de Vilanova y, su dgsdb, Ramon Lull,-s. XI/XIV-
Filosofo, Tedlogo y Alquimistajescubridordel Aguardiente, consideran queagua
ardens tiene efectos positivos en la disipacion de landnes, como cardiotonico, que
hace remitir las hidropesias, calmante de losrdslde muelas y amortiguador de las
fiebres (...).



A tal punto llegaron las cosas que, en el s.XVsdhiduria popular llegd a pensar
que:todo bebedor valiente se ha de pasar del vino abagdjenté.

Las modas de los licores y de las bebidas hel&washatas, aguas de cebaday
limonada...) aparecen en el s.XVII, debido a laretizacion de las aguardientes con
romero, tomillo, anis, canela, cilantro, hierbatayenenta, manzanilla, regaliz, nuez
moscada..., habia, no obstante, de ser consumidsucno cuidadogorque quien con
mucha aguardiente almuerza, poco vino ¢esabien “elaguardiente arrancarrejas,

no lo bebas

Ya en los s.XVI y XVII se tomaron medidas restsuas sobre el consumo de
Aguardiente, por considerarlo causa de los muchcoiss y delitos , pero la practica
popular consideraba que los tales licores de agrdederan urcuralotodopor sus
propiedades analgésicas, digestivas y antianéntiaatg tal punto, que mitigaban
cualesquieréorzonese barriga, dolores del parto; curaban sabafnsmeslp las
friegas y cataplasmason aguardiente quienes hacian retroceder latigsr que,
mezclado con aguauraba la nube de ojg, guemado con azlcar, estaba indicado
contra el muermo;que, con vinagre y miel, era dicatte de heridas, corrector de
flatulencias , aerofagias y acidez de estOmaglicado contra los entumecimientos,
debilidad, dolores de estomago, de espalda, doflereabeza y constipados, eficaz
contra los males del bazo y calenturas.

Con la tempranera parva de orujo acompafnada demhe trozo de pan o un dulce,
nuestros antepasados campesinos Yy trabajadordegdbgraron templar estbmagos,
cuerpos y almas. Nada mas saludable-cuando hajtiia @blor - que una parva de
aguardiente de cerezas, de moras, de guindasamrdaf nueces, ardndanos, de uvas de
moscatel y de abruiios, sin poder olvidar el incanalplelicor / caféde los dias
festivos. Algunos osados y sin hacer ascos - lpardolencias y miserias nada hay
asqueroso-, trataron de apoderarse deitaglesde viboras, lagartos, escorpiones (...)
consumiendo aquel milagroso licor.

El Catastro de Ensenada, afio de 1.753, anotavillalde Ponferrada tres fabricantes
de Aguardiente, uno gana 100 rs., otro, que esraymle 35 afos y tiene dos criados,
gana 200 rs.; el tercero, que es tendero, baticatdo de 57 afios y de Estado Noble,
tiene un Oficial y dos criados, y gana 600 rs.

En Salas de los Barrios, afio de 1.768, hay un demake Aguardiente que abastece,
entre otras lugares, a Molina Ferrera, Pobladuta &gerra, Lucillo, Luyego... Otro
importante fabricante, natural de Columbrianosegsledor de hasta 100 cantaras de
Aguardiente.

El Catastro sefiala un fabricante de Aguardient€acabelos, que gana 200 rs. y que,
a su vez, desempefa el oficiordgaton de hierbagOtro fabricante, afio de 1.753, en
San Juan de la Mata y tres en el afio de 1.7&aBoedo, un fabricante de
Aguardiente de avanzada edad, gana ,50 rs.
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Historia del Café, s.XVIII

Entre los licores més solicitados en la villa degfgoca, figuran los siguientes:

Licor Hypocras se servia caliente, y se conformaba, en digpirttporcion, devino
tinto, agua, jengibre, rama de canela, clavo de oldcazlanco, gotas de agua de
azahar.

Licor Clarea se sirve fresco, entrando con distinta proporeidnsu composicionino
blancq rama de canela, nuez moscada, ralladura de jengjinon, trozos de fruta
fresca como manzana, albaricoque, higos, melocoton.

Articulos de confiteria y otros comestibles y adadies, que poseia Manuel
de Paz y Llanos, confitero y comerciante en LedrAleil de 1.708



Articulo

26,5 libras de Jengibre

216 libras de conserva (perada, membrillo y cirgeda cajas)

297 libras de confitura fina y dulces
222 libras de confitura y dulces ordinarios

393 libras de ciruelas y albérchigos en almibar

17 libras de alcaparrras

2,5 libras de chocolate

176 libras de chocolate empapelado

15,5 libras de almendras por pelar

4 arrobas y 9 libras de almendras de la tierra
66 libras de almendra seca

29,5 libras de azucar en polvo

2,5 libras de pimienta

4 celemines de cominos

23 celemines de anis

5 libras de higos negros

4 libras de pasas

4 arrobas de pasas ordinarias

194,5 arrobas y 17 libras de azucar

15 libras de azucar rosado

6 libras de azlcar piedra

99 libras de azucar clarificado en punto bajo
32 libras de azlcar mascabado

3 libras y cuarterén de azafran

3 libras de cacao de Guayaquil

3 cuarterones de nuez moscada

15 cantaras de vino de la tierra

17 cantaras de vino gallego

1 pernil de tocino, 10 libras

2 toconos de castrén

7 cantaras de miel

6 libras de clavo

28 libras de canela

7 arrobas y 7 libras de arroz

30 arrobas y 7 libras de pimiento en fardos
100 libras de limones en almibar

13 arrobas de perillas en almibar

16 libras de bocados de perada

48 libras de embutido de pera

42 libras de miel ordinaria

6 arrobas y 14 libras de miel buena blanca
Media arroba de castafias pilongas

Precio (rs./ libra)

3
3,5
3,5
2,75
3
1,75
7,5
7,5
1,75
1,5
1,75
3,25
6,5
4 rs.léain
4.5 fselemin
0,70
0,7
0,42
3,12
5,25
5,5
2,25
2
60
5,5
60

50
34
1,5
0,94
3
3
3,5
3,25
3,25 rs. azumbr
5,5 rs. azumbre

3 arrobas y 16 libras de truchuela y media arroleacdngrio seco

2 arrobas de aceite de oliva

18 libras de manteca cocida de vaca
38 libras de chochos finos

64 libras de calabaza en conserva

5,5

3



600 huevos850 docenas)

25 arrobas de almidén para moler 0,4

3,5 cargas de harina de trigo

47 celemines de pifidn blanco 4 rs. celemin
52 libras de avellana mondada 1,08

182 libras de almibar de calabazate 3

Turrén negro, 1,5 libras de bizcochos y una piedieacaramelo

Articulos de confiteria y otros comestibles y adandies que poseia
Florencia Gonzalez Arintero, confitera en Ledn anid de 1.742, afio de
su fallecimiento

Articulo Precio (rs. / Libra)
100 libras de conserva de ciruelas 2,75
8 libras de bizcochos bafados 3,25
16 libras de azucar en granillo 3
1,25 arrobas de pifién 0,63
5 arrobas de avellana 0,96
3 arrobas de pan molido para turréon 0,48
2 arrobas de jarabe 0,46
4,5 arrobas de confitura 3,25
2,5 arrobas de dulces secos 3,25
1 arroba de azlcar clarificada 3

20 arrobas y 7 libras de conservas en almibar 2,5

4 libras de almendra pelada 15

3 arrobas y 20 libras de aztucar moreno 1,92
14 arrobas y 15 libras de azucar blanca en polvo 2,24
31 arrobas y 21 libras de almendra 1,4

3 arrobas y 8 libras de arroz, 1,94
3 libras de grageas 3

11 libras de canela 22

2 libras de clavo 10

3 arrobas y 18 libras de chocolate de Guayaquil 6,5

16 libras de chocolate de Caracas 8

19 arrobas y 8 libras de pimentén 0,8

Cubillo de la Puente, RComer en Ledn. Un siglo de Historia: 1700-180fiversidad
de Ledn, afio 2.000.

Escritura de Pastelero de esta villa



Fiesta del Pueblo, D.Teniers, s.XVII

Pedro Cid, residente en esta villa y natural dg ethmo principal, y Francisco Juarzo,
vecino de la villa como su fiador, y ambosmancomunotorgan Escritura a favor de
esta villa por la que se obligan, a que Pedrol@dde surtir en ella durante seis afos
continuos que empiezan desde hoy dia de |la fealsaray ejercer el oficio de pastelero
y ,en caso de no lo haga, pagaran a esta villae208s de vellon, que por ella se le
pagan y por una sola vez como de ayuda de costept® que dicho Pedreo Cid muera
en esta villa antes de fenecer los 6 afios questercaso, no puedan ni principal ni
fiador obligados a cosa alguna.

Ponferrada, 4 de Septiembre de 1.710.

En la villa de Ponferrada, a 4 dias del mes dei&apte de 1.710 afios, ante mi
Escribano y testigos, Pedro Cid, residente enwaltday natural de ella, y Francisco
Suaso, vecino de la villa, parecieron presentdghb Pedro Cid como principal
deudor cumplidor y pagador, y Francisco Suaso doedor y principal pagador vy,
ambos juntos y demancomuna voz de uno y cada uno de ellos por si y pade
insolidum renunciando como renunciaron las leyes de la amnoidad, divisiéon y
excursion de bienes y los mas del caso, dijeron:

Que se obligaban y obligaron con sus personasngdimuebles y raices, habidos y por
haber ,de que el dicho Pedro Cid surtird en elitasgis afios continuados que
empiezan a correr desde hoy dia de la fecha ,usae@ociendo el oficio de pastelero,
gue es el que tiene, y para ello tendréa y potidnala publicaen esta villa, sin hacer
falta alguna ,segun y como suele acostumbrarsiadp caso que no lo haga como va
referido, se obliga en toda forma a pagar a eitayjen su nombre, al Procurador
General que de ella fuere o quien en derecho reyBR0 rs. de monedas de vellén por
otros tantos que esta villa le dio a Pedro Cid yp@ vez, y por razon de ayuda de
costa, de cuya cantidad se dieron por satisfecsasvaluntad y porque el vecino de
presente no parece renuncié a las leyes y excemt@danon numerata pecunjdeyes

de la entrega, prueba de la paga, cuya cantidaableran a esta villa el dia que fuere



ausente de ella al ser cumplidos los seis afigs@er del Procurador General que de
ella fuere o su derecho hubiere, llanamente plgito alguno,bajo penas de ejecucion
y costas , y de la cobranza, habiendo residideaga en esta villa el oficio por los seis
afos continuamente, se entiende no quedar obligasl@sorgantes a pagar la cantidad
como tampoco, si Pedro Cid se muriese o su fiadesta villa antes de finalizar los
seis afos ,porque ,en tal caso, no quedan obligadogsa alguna el principal y su
fiador.

Y, en esta conformidad, se obligan conforme a Deren toda forma y en conformidad
de Cédula que va por principio de esta Escritusalesifue dada por Antonio de la
Plaza de quien recibieron, en nombre de la villegimo su Procurador General, los 300
rs. y ,para lo cumplir ,dieron poder (....).

Asi lo otorgaron ante mi Escribano , siendo testigernando —Francisco Cadenas y
Quifiones, Diego Gomez y Francisco de la Cercanueedie la villa y Pedro Cid lo
firmd y, por Suaso ,que dijo no saber, lo firmatestigos, a los cuales otorgantes yo
Escribano doy fe y conozco .

Ante mi,

Francisco de la Plaza

Escritura de Recibimiento de Pastelero

Otorgaron esta Escritura Juan Gomez, vecino dieidad de Leon y Antonio Fernandez
Cerbelo, vecino de esta villa, como su fiador, ypasndemancomurde que Juan
Gomezsurtira en esta villa y usara en ella el Oficio de Pastelgor tiempo de seis
afos que empezaran a correr el dia primero de Eetaiio que viene de 1.712 y sin
hacer falta alguna.

Por razon de ayuda de costa, esta villa les das3@® vellon que, en su nombre
recibieron de D. Tomas de la Plaza, como su Prdoui@eneral vy, si no asistiese en
esta villa usando del Oficio todos los seis afias JBOmMez, excepto si muriese, hayan
de pagar a esta villa los 300 rs. luego que camsliaha ausencia, con pena de
ejecucion y costas.

Ponferrada 26 de diciembre de 1.711.

Firmado,

Tomas de la Plaza

En la villa de Ponferrada, a 26 de diciembre déllafios, ante mi el Escribano y
testigos, parecieron Juan Gémez, vecino de ladideé Ledn y Antonio Fernandez
Cerbelo, vecino de esta villa 'y, ambos juntos ynae@comuna voz de uno y cada uno
de ellos por si y por el todo solidum renunciando a las leyes de la mancomunidad,
dieron excursion de bienes y mas del caso ,seavblign sus personas y bienes habidos
y por haber, de que Juan GOmez surtira en estaugtndo y ejerciendo en ella el
Oficio de Pastelero teniendo, para dicho efd@agda publicapor tiempo y espacio de
seis afios , que han de empezar a correr el dianride Enero del afio que viene de
1.712 sin faltar por ausencia alguna, pena de giado a eleccion de los Sefiores .
Justicias y Regimiento de esta villa.

Por razdn de ayuda de costa, esta villa, por rdarid. Tomas de la Plaza, como
Procurador General, recibe 300 rs. de moneda ttenvadrriente y de ésta, renunciaron
la ley y excepcion de laumerata pecunideyes de entrega y prueba de la paga y las
mas del caso.



Es condicién de esta Escritura que, si Juan Gomewsistiese en esta villa usando el
Oficio todos los seis afios, excepto si muriese,lgsi otorgantes hayan de pagar a esta
villa los 300 rs. luego que constare de la ausencia

Y para lo cumplir dieron poder a las Justicias ddvajestad competentes..., en cuyo
testimonio asi lo otorgaron ante mi el Escribaiendo testigos D. Manuel de la Plaza,
Antonio Fernandez de Rada, Andrés de Orive veaeassta villa. Antonio Fernandez
Cerbelo lo firmé y, aruego de Juan Gémez, gjcerdi saber, un testigo, y de todos
los otorgantes doy fe y conozco.

Ante mi,

Francisco de la Plaza

Mendigos, P.Brueghel, s.XVI

La maledicencia sobre Alcabalas, Sisas, Cientolitdgs y...era una
antigua y mala costumbre de los pecheros que aben- lo que era
absolutamente cierto- haber dos calidades de esiomaquellos que
pagaban los impuestos y quienes los recibian gawvigé los mismos



Escritura por la Renta del Arbitrio de cuatro maeaiis en carga de
azucar, cabruna y pescado

En la villa de Ponferrada, a 14 dias del mes dedeahe 1.711 afios, ante mi el
Escribano y testigos parecieron Francisco Valc8asre e Inés Martinez, su mujer,
vecinos de esta villa ,con licencia que la sus@jtié a su marido para otorgar esta
Escritura, el cual se la dio y, la susodicha, Epaty recibié y, de ella usando los
susodichos y como principales deudores y pagadéim@sicisco Suazo y Bartolomé de
Prada, vecinos del Barrio de Otero, de esta wajo sus fiadores y principales
pagadores, y todos cuatro juntos yntencomury, cada uno de ellos por el todo
insolidum renunciando como renunciaron las leyes de la amnoidad, division y
excursion de bienes y las mas del cardigeron que:

Francisco Valcarce, para este presente afio, rdenRienta del Arbitrio deuatro
maravediegn carga deazucar, cabrunas y pescadgse pasaren por la puente del Sil
y sus anejos de esta villan seiscientos reales de vell@m moneda corriente, y que
gano el susodicho.

Y para efecto de otorgar Escritura por dicha dauatj les fue dada zédula que vaor
principio de éstay , en su conformidad (...) deban dar y pagdmeate y con efecto,
y en su nombre al Tesorero, que es o fuese denli@ el Arbitrio de que usa en virtud
de Facultades Reales de Su Majestad o a quierrethdehubiere, es a sab&r0
reales de velléncorriente al tiempo de lo pagar, los cuales sorrgzdn de que
Francisco Valcarce ha de administrar el benefiaolyrar, por su cuenta y riesgo, la
Renta del Arbitrioen la conformidad que esta concedido a estetillapuente del
Sily susanejos sin innovar ni alterar en manera alguna, y daaantidad se
constituyeron por deudores y dieron por satisfeehsu voluntad (...).

Los 570 reales de vellolos ha de pagar en tres tercios , a fin de Atimilde Agosto y
fin de Diciembre del afio de 1.711 en poderTaedorero que fuese de los Arbitrias
quien su derecho hubiere, llanamente, bajo pergedacion y costas de la cobranza ,a
Su riesgo y ventura, con las condiciones del pregidreral de las rentas y bajo todo
caso fortuito del cielo o de la tierra que, paalesquiera causa suceda, no pedira
descuento alguno en la paga de dicha cantidadesteoamente como si no lo hubiera
(...).

En cuyo testimonio asi lo otorgaron todos cuathocgales y fiadores ante mi
Escribano, siendo testigos: Fernando de Ardapinterg Gabriel Rosende&;anterq
y Francisco Rodriguez de la Cerca, vecinos devidkta
Y de los dichos, Francisco Valcarce lo firmé yuago de su mujer y de los demas
otorgantes, que dijeron no saber, un testigo, @sttms cuales yo, el Escribano, doy fe y
coNnozco.

Ante mi,
Francisco de la Plaza



La Siega, P.Brueghel, s.XVI

Fianza para la cobranza de la Sisa

El Sefior D .Lucas Gonzélez de Zarate, residenastnvilla y Alguacil de Alcabalas
en ella, ante vos parezco y digo que:

Es llegado a mi noticia de ser servido y nombi@moo persona para que cobre las
Sisas de los Vinos del Gremio de Cosecheros deceltela calidad de que dé fianzas a
satisfaccion de V.S., de dar cobradas los efectas@a un afio y por tercios, y
cumpliendo con lo referido, ofrezco por mis fiadopara lo expresado a Bartolomé
Rodriguez Boto, Manuel Blanco, Tomas y Francisclcafae, vecinos de esta villa.
Suplico a V.S. se sirva admitirlas y aprobadasygsronto a otorgar con los fiadores
la Escritura necesaria que, en ello recibiré meyoaa Justicia que pido y, otro si,
ofrezco por mi fiador a Andrés Garcia vecino de esla.

Firmado,

D. Lucas Gonzalez de Zérate.

Otorgandose por los arriba contenidos las Escsatque danancomurse aprueban por
este Ayuntamiento las fianzas, lo acordaron loo&ssiiJusticias y Regimiento de esta
villa de Ponferrada, en ella , a 10 de Enero d&3lafios.

Siguen cinco firmas

Ante mi,

Isidro de Castro



Escritura de la cobranza de Sisa de esta villa

En la villa de Ponferrada,1® dias del mes de Noviembre de 1.720 afios, ante mi
Escribano y testigos parecieron: Lorenzo FernadéeZampo, vecino de esta villa,
como principal y D .Sebastian Garcia Moreno, vecie ella, como su fiador y
principal pagador y, ambos juntamente yrBncomuna voz de uno y cada uno de por
si y por el todan solidum renunciando como renunciaron las Leyes de la
Mancomunidad, divisién y excursion de bienes yas del caso, como en ella se
contiene, dijeron:

Que por cuanto Lorenzo Fernandez del Campo tomdécargo la cobranza de los
repartimientosdela Sisatmpuesto equivalente a un 1/8 del bien vendalos vinos y
mas especiegabastode la villa por la cosecha de 1.718, consumo agega el afio
de 1.719 que, parece importa 18.968 reales y 32dangellon, segun consta del
Repartimientaautorizado por Domingo de Valcaréescribano de Millonesle esta villa
que pone en poder de Lorenzo Fernandez del Cgaipo ,en su cumplimiento, tiene
cobrados y entregados en mano de D. Diego Frandestsasi, Administrador de
dichos efecto41.052 reales y 26 mrde vellon y otras varias partidas a diferentes
eclesiasticos y seculares por cuenta, y otro®gadsipara en el todo tenga debido
efecto la cobranza de la expresada cantidad, ggolidon sus personas y bienes
muebles y raices, habidos y por haber, a que korEarnandez del Campo, como tal
principal, dara cobrado todo el resto Repartimientaal cumplimiento debido su
importe para el dia 25 de Marzo del afio que vieng. @21 o, en sus defecto, hara
diligencias hechas bastantes y lo que asi fuen@doblo entregara en mano del
Administrador por cuanto de lo que esta villa eleteSisaso de las personas a quien
se debiere entregar legitimamente para otrosgasio libramiento de los Diputados
del Gremio y ,por dicha incumbencia, se le hantdmar a Lorenzo Fernandez del
Campo los 100 ducados de vellon que estan consigr@aia la cobranza, menos la
cantidad que se hubiere entregado a Marcos Ganeirdels, ministro ejecutor que
estuvo en esta villa.

Y, en caso de que habiendo hecho diligencias suates, faltare algo por cobrar, se le
ha de rebajar de estas partidas que no fuesenesiridoque les correspondiere de los
100 ducados, a proporcién, en cuya conformidadbgaoa la cobranza, y que lo
guardara y cumplira sin faltar en cosa alguna pmra de pagar las costas y dafios que
de lo contrario se siguieren y ,de lo no cumplirSebastian Garcia Moreno ,como tal
fiador, lo cobrara o dara diligencias hechas seffilgs para lo que hace de hecho ajeno
Suyo propio.

Y de ello se obliga con su persona y bienes habjigms haber, y para que el principal
fiador lo cumplira, dieron poder a las JusticiasSdM. de su fuero competentes,
recibiéronlo como por sentencia pasada en autbddacosa juzgada, renunciaron
todas las Leyes, Fueros y Derechos de su favolacgeneral y Derechos de ella en
forma, en cuyo testimonio asi lo otorgaron ant&sdribano y testigos, siendo a ello
presentes: Francisco del Otero, Roque de Quirdgabyiel Gosende, vecinos y
estantes en esta villa ,y los otorgantes lo firmagoie yo Escribano doy fe conozco.
Ante mi,

Felipe Pérez Piqué



Escena de Banquete, F.Hals, s.XVIII

Obligacién del Aceite y Manteca

En la villa de Molinaseca, a 6 dias del mes deddil.739 afios, ante mi Escribano y
testigos parecieron José de Marron como princirabnio Rodriguez Fresnedo y José
Prieto, vecinos de la villa, como sus fiadoresiggpales pagadores, todos juntos y
juntamente denancomuna voz de uno y cada umosolidumpor el todo, renunciando
como renunciaron las leyes de la mancomunidadsidiviy excursion de bienes y las
mas del caso, dijeron:

Que se obligan con sus personas y bienes muebdéseg, habidos y por haber, a dar el
Abasto de Aceite y Manteedos vecinos de esta viligntes y vinientea ella, de los
géneros a@os realesle vellbn cada libra de aceite cada libra de manteca, a la
voluntad de la Justicia y Regimiento de esta vileaguien confiesan recibir, por mano
de Juan Alvarez, 176 reales de vellon para daklastosde los cuales se dan por
pagados y satisfechos a su voluntad, y renunci@sdoeyes de la real entrega (...) , y
en calidad de tales han de pagar los otorgai¢esducadosy que en fin de Abril,
Agosto y Diciembre, con cargo de ejecucion y dtala cobranza y, dichos Abastos
durante dicho afio, los han de dar de buen génendedconsienten ser castigados por
la Justicia y Regimiento , y de la dichas cantidaskeconstituyen por reales y
verdaderos deudores, y las pagaran en los diok®gplazos lodiez ducadoy los176
realesdel empréstito, para el dia de San Juan de dighi@fio de 1.740,llanamente y
sin pleito alguno, bajo la pena de ejecuciéon yaode la cobranza...

Y asi lo otorgaron ante mi Escribano, siendo testip .Francisco Lopez Arias, José
del Campo y Antonio de Valcarce, vecinos de Ilmvilde la de Ponferrada, y los
otorgantes que yo, Escribano, doy fe conozcoriodiel dicho José Arias y, Antonio
Martinez que, aunque sabe, no lo firmo por sepatbetia vista, ni tampoco firmo
Antonio Rodriguez Fresnedo, porque dijo no sabmiaf, firmolo José del Campo a
ruego de los dichos.

Ante mi,



Antonio Bernéardez

Escritura por la Renta de los Cientos de esta villa

En la villa de Ponferrada, a 20 dias del mes dd Abrl.749 afios, ante mi Escribano y
testigos parecieron Alonso Arias, vecino de edta,\aomo principal deudor,

cumplidor y pagador; Andrés Arias, D. Antonio Vatm Tirso del Otero, Antonio
Pombo, vecinos de ella, como sus fiadores y pradegppagadores, todos juntos y de
mancomuna voz de uno y cada uno por si y por el tadsolidum(...) dijeron:

Que Alonso Arias, como mayor postor y para todoresente afio, se rematdRanta

de los Cientosle esta villa, en cuyo derecho recayo pd&relabezamientque tiene
hecho con la parte d&&M. y su Recaudador de Rentas Provincjales la calidad de

no innovar en manera alguna enAglministraciony Cobranzade lo que se ha
practicado en los afios antecedentes y segun #atacastumbra administrarla y sin
inducir en ella, lo que pdEncabezamientogRepartimientoslebieren de pagar los
vecinosMercaderes, Tratantes y Comerciantksla villa y la de cobrar de las
Menudenciagjue se vendieren en ella lo que se ha cobradagana&obrar en el afio
precedente, con la de afianzar y otras condicignesesultan (...) de Rentas de esta
villa a que se remiten, y dn250 reales de vellogue quedaron de liquido ,rebajados
250queAlonso Arias gano de prometidoomo también resulta de su postura y remate
a que igualmente se remiten.

Y en la conformidad de la condicion de afianzarpokucas de Rueda, Procurador
General de esta villa, se le ha pedido afiancesta@d y habiéndole propuesto por sus
fiadores a los referidos Andrés Arias, D. Antonialdarce, Tirso del Otero y Antonio
Pombo, los admitié y, para su extension, dipdpeletade que esta por principio ,en
cuya conformidad se obligaban y obligaron conggrsonas y bienes muebles y
raices, habidos y por haber, a que Alonso Ariasudauenta y a su riesgddministrara
la Renta de los Cientade esta villa por el presente afo, sin alteraoyar en manera
alguna o incluir lo correspondiente a los vecinasddderes y Tratantes, y cobrando
sé6lo las menudencias en lo que es mandado y regulsel contiene en la Hacienda de
Rentas (... ), y pagara realmente y con efectéeavdka y, en su nombre, al
Administrador que es o fuere de Rentas Realefaje/gor cuenta de su
Encabezamienty lo correspondiente &lerecho de Cientos a quien su derecho
hubiere, los referido$2.350 reales de vellde que se rebaja lo prometido, en tres
tercios y pagas iguales de fines de Abril Agosiigitembre de este presente afio ( ...)
llanamente vy sin pleito alguno, bajo la pena deugj®n y costas de la cobranza (...), la
cual renta reciben a todo riesgo y ventura y aetajtodo caso fortuito del cielo o de
la tierra, no imaginado y, que por ninguno que dacao pediran descuento alguno en
la paga de la cantidad ,ni dejaran de administciradrenta sin hacer novedad (...).

Y, para lo cumplir (...).

Y asi lo otorgaron ante mi Escribano, siendo testi§p. Antonio Verea, D.Ventura
Verea y Silvestre de Puente, vecinos Y residegrieesta villa, y los otorgantes, de
quienes doy fe conozco, lo firmaron.

Ante mi,

Antonio Verea



Recoleccion de Miahtura Rupestre de la Cueva de la
Arafa,|®facia, 8.000 aprox. a.C.

Escritura de la Alcabala de la Zapateria ForanealNenudo, Mostada y
Reventa

José de Castro y Tomasa Quintana, su mujer, comcigales, y Juan de la Torre,

como su fiador, todos vecinos de esta villa, prielzeld licencia, y denancoman
otorgaron Escritura a favor del Excmo. Sr. Marqie¥illafranca, Duque de Montalto

y los Vélez, obligandose a pagar y, a su Tesoegrgu nombre, obligandose a pagar las
cantidades que contuvieren respectivamente ladalas de la Zapateria Foranea ,la
del Mal Menudo Foraneo, con el adeudo de TocinGegina y la de Mostada y
Reventa, pertenecientes a su Excelencia en elstapol el producto del presente afio,
pagadas las cantidades, de cada una de las remtas;as del Estado de Valdueza, y en
poder de su Tesorero de Alcabalas en los tercmst@obrados de fines de Abril,
Agosto y Diciembre que vienen de este afio, enrtadsiguiente: la de Zapateria
Fordnea en 1.000 rs., la del Mal Menudo Fordneolacade Tocino y Cecina, en 1.500
rs. y la de Mostada y Reventa en 100 rs., bajetaple Ejecucion Décima y Costas, y
atodo su riesgo y ventura, con renuncia de Issctortuitos, insdlitos, aunque sean de
los nunca sucedidos.

Ponferrada y 20 de Febrero de 1.747.



Licenciado D. José Gamiz de Novoa y Taboada
Ante mi,
Manuel Beltrdn de Izana

Escritura de Obligacion de la Nieve de esta villa
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Los Destilados, s.XVIII

En la villa de Ponferrada, a 3 dias del mes dedrelnle 1.757,ante mi Escribano y
testigos que abajo se diran ,parecieron preseatksuha parte, D. Ventura Verea,
vecino y Procurador General que ahora es de dktgy vide la otra, Benito y Bartolomé
Rodriguez ,vecinos del lugar de Ferradillo de ladih de San Pedro de Montes, y estos
dijeron que, en virtud de la certificacion dada parctuoso Pérez, Cura del lugar en
fecha de 26 Enero préximo anterior, dijeron:

Que, por la presente ambos juntos yrdgcomuna voz de cada uno de ellos, por siy
por el todainsolidum renunciando las leyes de la mancomunidad , divigiexcursién
de bienes, segun como en ella se contiene y, cale®Apoderados del lugar de
Ferradillo, se obligan por si y en nombre de siedpran en cada afio, por tiempoy
espacio de nueve afos, que dan en principio ety éisigizan en el que vendra de
1.765,800 arrobas de nieve del pozo que tiene en egé la villa de Ponferrada,
desde el de Pascua de Resurreccion y que firaizala uno de los afios en el dia
primero de noviembre, a precio, cada arroba, d®r&d0como, asi mismo, toda la que
necesite ésta expresada villa, a precio de 1/5lecaéllon.



Es condicién que, siempre se justifique por eSfmsderados otorgantes o por la
persona que diese &basto de la Nieven esta villa, trajese o vendiese alguna que no
sea de la que haya de sacarse del referido pozerdadillo, por cada vez que asi se
verificase, ha de pagar la persona y ser multadt?erales de vellon aplicados la
mitad por esta villa y los otra mitad por el Cooce¢l lugar de Ferradillo, con lo cual
se obligan en nombre de él a dar la nieve al preterido, pena de pagar los costas y
dafos que de ello se causaren, si hubiese litigio.

Estando presente D. Ventura Verea, como tal Prdout@eneral de esta villa, dijo
gue, en nombre de ella, aceptaba esta Escritgg@opligaba con su persona y bienes a
consumir las nombradas 800 arrobas de nieve abpile20 mrs. en cada una de los 9
afos por esta obligacion y, ademas de ella, lagugen necesarias y se necesitaren al
referido precio de 1/5 real de vellon del pozoldgar de Ferradillo, pena de pagarlas
aunque no se gastasen y, de ser apremiado aell® justicia y todo rigor, y a pagar
los dafios y costas.

Y dieron poder a las Justicias de S.M. competegntgs
Y asi lo otorgaron ante mi Escribano, siendogestAntonio de Castro, D .Antonio
Carus residentes en esta villa, y Marcos Rodrigeemno de lugar de Pozuelo.

Poder del Gremio de Mercaderes

En la villa de Ponferrada, a 20 dias del mes dd Abrl.758, ante mi Escribano y
testigos infrascritos, parecieron presentes: Dti&gmLanza, Mauro Francisco de
Valcarce, Antonio de Lera, Diego Carvajal-nenor; Manuel Alvarez Tomé, Manuel
Pérez ,Antonio Lopez, Andrés de Avila, Juan dedguRra, Antonio de Castro,
Francisco Rodriguez Boto, Benito Valcarce Armeltanuel Pérez, Tomas Teijon,
Andrés Rodriguez, Toribio Fernandez, Manuel Ariase¥, vecinos de esta villa,
Mercaderes Comerciantes y Cereros que son deiéosegcompone el Gremio de tales,
dijeron:

Que, para obviar los perjuicios que se les puedguisde loCompartosque se hacen

a dicho Gremio por los Caballeros Diputados delrgtmiento, por no tener
cumplimiento de los caudales, que cada uno tiererppartirles lo que legitimamente
deben satisfacer a S.M. por sus Reales Tributqaeycada uno sea responsable a ellos
segun su adeudo, procurando concordar en este gam&l Caballero Comisario o
Comisarios que se nombraren por el Ayuntamientoesplen razén de tomar a su
cargo, estos otorgantes erE@lcabezamientbecho por esta villa y su Ayuntamiento,
otorgan que dan todo su poder cumplido (...) a Bnbhél Valcarce, Abogado de la Real
Chancilleria y a D. Santiago Lanza y Mauro FrariMalcarce ,vecinos de esta Vvilla,
para que puedan tratar de conferir conveniigestarse con el Caballero Diputado o
Diputados en punto dencabezamiento en otra cualquiera forma que sea
conveniente y, teniendo efecto la convencion dotreeferidos, puedan otorgar y
otorguen la Escritura o Escrituras que sean neessain las condiciones y requisitos
gue tuvieren por bien, que las que, asi hicigretorgaren estos otorgantes, las
aprueban y ratificen como si fueran otorgadas [pos enismos y hubiesen estado
presentes (...).



Y asi lo otorgan, ante el presente Escribano, siéegtigos D. José de Yebra, D. José
Buelta Cascallana y Francisco Suéarez, vecinostdevtlg, y los otorgantes, de que doy
fe y conozco ,lo firmaron los que supieron y @& due no ,un testigo.

Siguen 16 firmas

Ante mi,

Ignacio Gazalla Lavandero

Encabezamiento de la Tienda de Juan de la Riguera

D. Juan de la Riguera, Mercader y vecino de ellta storgaEscritura de Obligacion

a favor del Excmo. Sefior Marqués de VillafrancawyTesorero, en su nombre, de las
Alcabalas del Estado de Valdueza por 9 afios, costdelsde primero del corriente afo
y fenecen en fin de Diciembre del que vendra dé4l.@bligandose a pagar en cada uno
200 rs. de vellon por el Derecho de Alcabala p&a@hercio de su Tienda y Géneros
de Pafos, Sedas, Merceria y otros en que se énglogmprende todo lo que
corresponda al ramo de Alcabala, la Zapateriarieary no de otro ramo alguno de los
arrendables, y pagada esta cantidad en los toessele fines de Abril, Agosto y
Diciembre de cada afio, en poder del Tesorero dabAlas o persona que su poder
tenga, bajo la pena de Ejecucién Décima y costasl debranza y, a todo riesgo, con
renuncia de los casos fortuitos.

Ponferrada y Enero, 5 de 1.766.

Ante mi,

Manuel Beltran de Izana

Obligacidn de la Nieve para esta villa de Ponfeaad

En la villa de Ponferrada, a 12 dias del mes dd Abrl.766,ante mi Escribano y
testigos, parecieron Bartolomé Francisco Rodrigudanuel Méndez, vecinos del
lugar de Ferradillo ,Diputados y Apoderados del&&pmy vecinos del lugar y se
obligaron con sus personas y bienes habidos yaimrty con los del dicho Concejo, a
dar elAbasto de Nievde esta villa y por tiempo y espacio de 8 afasddarincipio en

el presente afio, 800 arrobas de Nieve,400 arrélpasco de 6 ,5 cuartos, y las 400
restantes a 6 cuartos cada unay ,si ademas 8@dasmrobas se gastase por esta villa
algunas arrobas mas ,se las habra de satisfasfertio precio de 6 cuartos para el dia
de Todos los Santos de cada uno de los dichos lagjoda pena de apremio a su costa
y de dicho Concejo bajo las condiciones siguientes:

Que si ,por la intemperie del tiempo no se pyexal Concejo y vecinos recoger la
nieve en el pozo, no han de ser responsablesastgsntes ni su Concejo a dar el
surtido de Nieve pero, si se verificase de lo@id, han de ser responsables de todos
los dafios que se causasen a esta villa.

Y condicién que el abastecedor que es o fueseiploo tiempo de esta villa, no ha de
poder dar la nieve para fuera de ella alguna dedavan obligados vy, si se verificase de
lo contrario siendo por arrobas, se le ha de cargaultar competentemente.

Es condicion que el abastecedor no ha de podérssuni traer en 8 afios de otra parte
gue del lugar de Ferradillo y, si se llegase dfiear, por cada carga ha de ser multado
en 66 rs. y ,ademas en el importe de la nieveegi@iue la vendiese.



Y estando presentes en todo lo referido D. GredgQtiiroga, Procurador General de
esta villa, dijo que como tal y en nombre de etlepsaba y aceptod esta Escritura en todo
su contenido y condiciones que comprende y a splinento a la paga y satisfaccion
de las 800 arrobas de Nieve y mas que necesitaseeecios referidos para el dia de
Todo los Santos en cada uno de los ocho afioslebp@na de ejecucion y gastos..., sin
poner elquinto en las arrobague resultaren haberse sacado del pozo para stAba

Y todas las partes, cada una por lo que va oldigdah poder a las Justicias de S. M
(...).

Y asi lo otorgaron ante el presente Escribanogdsi¢éestigos Domingo de Orive,
Manuel Pérez y José Gazalla ,vecinos en ellas ptiorgantes, que doy fe y conozco,
firmd el que supo y por el que no, uno a su tastim

Firmas de:
Manuel Méndez y Francisco Rodriguez

Obligacién de la Nieve para San Miguel de las Cagefi

Sépase como yo, Bartolomé Rodriguez, vecino derldg Ferradillo, otorgo que, por

la presente, con mi persona y bienes habidos hgdwer ,de dar y que daré Abasto de
Nieve del pozo del lugar, al Real Monasterio yigesas del Real Monasterio de San
Miguel de las Duefias por el presente afio, cordadde el dia 24 de Junio que viene
del presente afio, hasta el dia de San Miguel pieS®re inclusive, segun la
necesitare para su consumo y por la dicha Comurigadvayordomo, en su nombre,
se le pidiere y ordenare y, ademas de ello, headeadMonasterio y Comunidad para el
dia deCorpusque viene de este afio, una carga de nieve paddeesim que desde este
dia hasta el de San Miguel tenga obligacion datletra alguna sin que le sea pedida,
cuya nieve pondré en el Monasterio a mi cuentquéa para su entrega, se ha de dar
segun se acostumbra, y ha de pagar cada arqmiegia de real y medjsin que el
surtimiento haga falta alguna 'y, si en el tiemgderrdo hubiese alguna falta, han de ser
de mi cuenta los dafios y perjuicios que al refekidmasterio se le causasen en la
solicita busca y transporte de la otra nieve glieitswe para su consumo, por lo que ni
ha de gastar otra cualesquiera que por mi se gisaministrare ,siendo, asi mismo, de
cargo y cuenta del Monasterio y su Mayordomo daraieer y beber a la persona que
la llevare y caballerias que la portasen y seg@m la conformidad que lo han
acostumbrado, en cuya conformidad hago esta oigagin que en el tiempo que va
expresado, pueda alterarla ni innovarla en masgwi@ por ningan caso,
acontecimiento y , en caso de faltar a la quebligado, consiente ser apremiado por
todo rigor en Derecho.

Y para lo cumplir da poder (...).

Y por firme asi lo otorgo ante el presente Esciiham la villa de Ponferrada, a 2 de
Abril de 1.755 afios, siendo testigos: Andrés Alzavecino del lugar de San Miguel de
las Duefias, Julio Manuel, vecino del de Columbigandosé Méndez, residente en esta
villa .Uno de ellos lo firmé a ruego del otorgagtee dijo no saber, al cual yo,
Escribano, doy fe y conozco.

Ante mi,

Manuel Beltran de Izana



Escritura de Obligacion y Fianza del Derecho derffis de esta villa

En la villa de Ponferrada, a 4 de Marzo de 1.784,am Escribano y testigos
infrascritos, parecieron presentes, de la una parécisco Silva y Marta de Yebra, su
mujer, como principales; Pedro Viqueira y Teresec(aasu mujer, Mateo Piensos,
José de Castro y Alonso de Prada, como sus fiagiggescipales pagadores, vecinos
de esta villa y su barrio de Otero, precedida faavg licencia que, de marido a mujer,
en tales casos se requiere que, de haber sidoapeditcedida y aceptada en bastante
forma yo, Escribano, doy fe, y de ella usando $gdatos denancomuna voz de uno

y cada uno de ellos, por si y por el tacolidum renunciando, como expresamente
renunciaron las leyes de la mancomunidad, divigiércursion de bienes, y la
antedicha presentec ita de fide uxoribug las mas de este caso, dijeron:

Que habiéndose puesto Eablas la Renta del Ciento Volarde esta expresada villa,
correspondiente al presente afio que dio princgrigorimero de Enero de él y fenecera
el ultimo de Diciembre del mismo, la cantidadod@6s rs. de vellgria que le fue
admitida y, por no haber habido mayor postor, ser®atd en ella y ,ahora, por parte de
D. Antonio Lépez ,Diputado y D. Antonio Lera y D akluel Sanchez, Diputados del
Gremio de Mercaderes de esta expresada villassaleequerido para que otorguen la
correspondient&scritura de Obligaciomor la referida cantidad a favor del citado
Gremioy susDiputadosen su nhombre y, viendo ser justo, por el tendageesente, y

en aquella via y forma que mejor haya en Dereditong sea, otorgan que se obligan
con sus personas Yy bienes muebles y raices, lsapjlar haber, a dar y pagar al
expresado Gremio de Mercaderes o sus Diputadas Bambre ,los 9.965 rs. de
vellén en gue le fue rematada al nominado principatitada renta, puestos y pagados
de su cuenta y riesgo en casa, mano Yy poder degsado D. Antonio y D. Manuel o

en el del Administrador de Rentas Provincialessta villa, en fines de Abril, Agosto

y Diciembre de este presente afio, llanamente pisito alguno, bajo la pena de
ejecucion y costas de la cobranza y ,en aquel gascsea preciso practicar alguna
diligencia con los principales o fiadores en radéna cobranza, pagaran a la persona
gue pase a ella 400 mrs. de salario, por cada etmsdlias de su legitima ocupaciéon
con los de la ida, estada y vuelta ( ...) ,quebeeca todo riesgo y ventura, de los casos
fortuitos del cielo o de la tierra que, aunque dacey sean de los nunca vistos y
acaecidos ,no por eso pediran descuento algul@opamga y satisfaccion de la citada
cantidad.

Y Maria de Yebra y Teresa Garcia, mujeres de §iMagueira, renuncian a sus dotes
y arras, bienes parafernales, hereditarios y g@alascy a las leyes de los Emperadores
Veleano, Justiniano ,Senatus Consultus, Nueva gédaiConstitucion, Leyes de Toro,
Madrid, Partidas y mas del favor de las mujereguyas fuerzas y auxilios fueron
avisadas por mi Escribano (...) y renunciaron fdoyjuraron por Dios Nuestro Sefior y
una sefial de Cruz que, para otorgar esta Es¢nitardaan sido inducidas, forzadas ni
atemorizadas por sus maridos ni otras personas eonsbre, por lo que lo hacen de su
libre y espontanea voluntad, por su utilidad y paho, y de este juramento no tienen
pedido ni absolucion n relajacion a su Santidadvdiy Juez ni Prelado que se la pueda
conceder y, si concedida le fuera ,de ella no nsara

Y asi lo otorgaron ante mi , el citado Escribarendo testigos: D. Francisco Alvarez
Escarpizo, Pedro Moran y Angel Martinez del Poegjnos y naturales de esta villa de
Ponferrada, y los otorgantes a quienes, yo Esaijldoy fe conozco, firmaron los que
supieron y por los que dijeron no saber, lo Bz ruego, uno de los testigos y firmeé
Ante mi,



Manuel Gonzalez Varela
Di traslado en sello segundo, en 17 de Septiemdrendsmo afio, doy fe

Escritura de las Rentas del Aguardiente y mas lesor

Francisco Garcia Buelta, como principal, y Lucasd€m como su fiador y principal
pagador, vecino de esta villa, e@ncomurotorganEscritura de Obligaciory Fianza

en favor de esta villa a quien representa comaacuPador General, por la cantidad de
490 rs. de vellon en que le ha sido rematada lmlgpd laRenta del Aguardientg mas
Licoresque se expresaran en el presente afio, renta qdeapan poder del
Mayordomo dé°ropios D. Manuel Tejedor, en los tres tercios acostucdsale fines

de Abril, Agosto y Diciembre, bajo la pena acostuasla,

Ponferrada y Marzo, a 28 de Marzo de 1.792.

Firmado,

D. Antonio de Rueda

En la villa de Ponferrada, a 28 de Marzo de 1.a8% mi Escribano y testigos
infrascritos, parecieron presentes Francisco G&uédta y Lucas Cordero, vecinos de
ella y dijeron:

Que por los Sefiores Justicia y Regimiento de d#dase remat6 en aquél Rentas del
Aguardiente y otros Licoresomo mas beneficioso postor, en el dia 31 deeDigre

del afio préximo pasado y, en su consecuencia,lsepedido por el Licenciado D.
Antonio de Rueda?rocurador Sindico Generale esta villa, otorgue, en su favor, la
competentdscritura de Obligaciéty Fianzay, viendo ser justo, por el tenor de la
presente, y en aquella via y forma que mas haya leg Derecho y firme sea, se
obligan el referido Francisco Garcia Buelta, comgipal, y el Lucas Cordero como
su fiador y principal pagador, juntos ym@ncomuna voz de uno y cada uno por siy
por el todan solidum renunciando como renuncian las Leyes de la Maooaiad,
division y excursion de bienes, la auténtica presieoc ita de fide uxoribuson las
demas de la mancomunidad y fianza como en ellargéeeoe, se obligan con sus
personas y bienes muebles, raices, habidos y per,leaque Francisco, en todo el
corriente afo, dara ékbasto Publiceel cuartillo deEspiritu de Vinoy el de laCanela

a 4,5 rsy, el deHipocras que forzosamente ha de tener todo el afio-parleab
rematado en esta conformidadll cuartossiendo unas y otras especies de buena
calidad, por cuya razén ha de pagar a los Seftusscia y Regimiento de esta villay
suMayordomo de Propiosn su nombre, por razon de Tributos adeudadaoes emta

de las especies, la cantidadd®® rs. de vellonpuestos en su casa, mano y poder, 0 en
el de quien suyo le tuviese legitimo, llanamenseypleito alguno, en tres tercios y
pagados e iguales, a fines de Abril, Agosto yé&rdire de este mismo afio, bajo la
pena de ejecucidDécimay costas de la cobranzg de pagar, asi uno como otro-en el
caso de salirse a vivir fuera de esta jurisdicdidd mrs. de salario a la persona que
fuere a ponerlas, por cada dia de legitima oc@pacontados los de la ida, estadia y
vuelta, por los cuales consienten la misma ejeaugi por la cantidad principal, a
todo lo cual se obligan en debida forma con reraudeilos casos fortuitos.

Y, para asi lo cumplir y haber por firme, dan pagléas Justicias y Jueces de S.M., de
su fuero competentes que a ello les compelangn@pn como por sentencia pasada en



autoridad de cosa juzgada, renunciando a las,ley@®s y derechos de su favor con la
general en forma.

Y por firme asi lo otorgaron ante mi Escribanendp testigos Dionisio Pérez Carrero,
Pedro Pascasio Moran y Martin Santin, vecinostyrales de esta villa de
Ponferrada.,y los otorgantes, a quienes doy fengzco, lo firmaron y firmé.

Ante mi,

Manuel Gonzalez Varela

Escritura de la Renta de Aguardiente

Pedro Alvarez Ron e Isidora Rios, su mujer, contwjwales, Lorenzo Salso y Maria
Silva que, asi mismo lo es de éste, todos vedaasta villa, como sus fiadores y
principales pagadores, se obligaromtEncomun a darla , y a los concurrentes a ella
el cuartillo de aguardientg aniseteen todo el presente afno, a los precios y bajo las
condiciones de la postura y remate, y de paganasigpor razon de tributos para los
efectos dé°ropios cien ducados de vellopuestos en poder de su Mayordomo a los
tres tercios acostumbrados, cuyas fianzas ha t@aidbastante el IImo. Ayuntamiento
a quien, como Procurador Sindico, se les ha hedseptes.

Ponferrada y Marzo, 8 de 1.802.

En la villa de Ponferrada, a 8 de Marzo de 1808 am Escribano y testigos
infrasquitos parecieron presentes: Pedro Alvarez &Risidora Rios, su mujer, como
principales. Lorenzo Salso y Maria Silva, que Is@g, como sus fiadores y
principales pagadores, todos vecinos de ella, geplida la venia y licencia que de
marido a mujer en tales casos se requiere y esarggeque de haber sido pedida
concedida y aceptada, yo ,dicho Escribano, dogfelld, haciendo juntos y de
mancomurcon renuncia expresa de las Leyes de la Mancomiinilildasion y
excursion de bienes, la auténtica preshoteita de fide uxoribuson las mas de la
mancomunidad y fianza como en ellas se contiers@nds que, habiendo rematado en
el primero, como mejor y mas beneficioso postoRastas del Aguardiente por la
correspondiente a este afio de la fecha, asi pav@binos de esta villa como para los
que concurran a ella ,a precio2fecuartos el cuartillo de Aniselg el deAguardiente

a 13 en cafadaebajandose después en la medida el nuevo ingpwest la obligacion
de satisfacer, por razon de tributos, a favor deefectos d€ropios100 ducadosle
vellén y, habiéndose pedido por D. Antonio Alonsadfade, Procurador Sindico
General de esta mencionada villa ,otorgue a su faumpetente Escritura de
Obligacién y Fianza, viendo ser justo por el tede la presente y en aquella via 'y
forma que mas haya lugar en Derecho y firme s@aGipales y fiadores nos obligamos
en la conformidad arriba referida con nuestrasqrers (...) a los precios de dicho
remate ,siendo el cuartillo del dicho@fiadaa que se ha de hacer la deduccion o
descuento del nuevo impuesto que satisfaremopexrsana que sea legitima para la
percepcion y cobranza y en los plazos acostumbidelfises de Abril, Agosto y
Diciembre, puestos en sus casa ,mano y poder(....)

Y nos, las dichas Isidora Rios y Maria Silva,raisimo nuestros dotes y arras, bienes
parafernales, hereditarios y gananciales, y lagt.€lg los Emperadores Valeano y
Justiniano, Senatus Consultus ,Nueva y Antigua f@oo®n con las mas de nuestro
favor y, juramos por Dios Nuestro Sefior y una sefidlruz ,que para otorgar esta
Escritura no hemos sido inducidas, forzadas ni atizadas por nuestros respectivos
maridos, ni otra persona en su nombre, sino gnadamos de natural libre voluntad
por convenir a nuestra utilidad, y ni hemos pedni@ediremos, absolucion ni



relajacion a su Santidad, su Nuncio Delegado nicaJuez ni Prelado que nos la pueda
conceder...

Y por firme.., asi lo otorgamos ante el presentgiBano, siendo testigos D. Juan
Manuel de Casares, Pedro Piensos y Diego Rodrigaenos y naturales de esta villa,
y de los otorgantes ,que doy fe conozco, firmaosmue supieron y, por los que dijeron
no saber, uno de los testigos su ruego, y firmé.

Ante mi,

Manuel Gonzalez Varela

Escritura para el Abasto de Aguardiente y Licores

En la villa de Ponferrada, a 31 de Diciembre d@1.,.&nte mi Escribano y testigos
infrascritos, parecio presente José Garcia devestadad vy dijo:

Que habiéndose sacado a Publica Subasta el Abmgtguardientes y Licores de esta
villa en la noche de este dia, por tiempo y espdeimedio afio, que dara principio en
el dia primero de Enero del afio que viene de ly&2hcluira en los ultimos del mes
de Junio del mismo afio, en la conformidad que t@si@l citado remate ,se hicieron
diferentes posturas y, como fuere la mas ventdgodal otorgante, a saber, a precio de
15 cuartos, y satisfizo 4.000 reales para la Cmuntion de Consumos, se le rematé con
la condicion de que habia de otorgar, en su rdad@urrespondiente

Escritura de Obligacion y Fianzg, viendo ser justo, por el tenor de la presgrdn
aquella via y forma que mas haya lugar en Deredhimg sea, se obliga con su
persona y bienes muebles y raices, habidos y ferhadar y que dara el surtido de
Aguardiente y Anisete de buena calidad, y cafigte@o elcuartillo de aquélla a 15
cuartos debiendo darlo por cuartillos, medios y cuarnies) y de satisfacer, ademas,
los citados 4.000 rs. a beneficio de la Contribnade Consumos en dos plazos iguales,
el primero a fin de Marzo venidero y ,el segumira igual dia de Junio, en que
concluye este arriendo, puestos en podeMagiordomo de Propios.(...y ,a mayor
abundamiento, puso por su fiador a Toribio Blastogonvecino, quien estando
presente se constituy6 por tal y obligd, en defodaa, a que el citado José Garcia
cumplira en todas sus partes con el contenidotdeEssritura y donde no, lo ejecutara
Toribio, como tal fiador y principal pagador, p&wajue se pone en su propio lugar
derecho y antelacion (...).

Y para cumplir cada uno por lo que le toca, darepadas Justicias de S.M.
competentes (...).

Y asi lo otorgan, siendo testigos: D .GregorioMatias Quiroga y D .Antonio Rey, de
esta vecindad. y los otorgantes, que doy fe candadirmaron.

Ante mi,

José Gonzélez Rodriguez

Registrada en libro de Derecho Proporcional, fdi®, namero 33, pago 30 reales.
Ponferrada, 28 de Junio de 1.822.

Por el arriendo....10 rs.

Por la fianza....... 20 rs.



Escritura del Mesén de Riego de Ambrés en dondgeeia la mutua
dependencia y el requerido buen entendimiente gr@rsonas y
caballerias

Pase que nos, Francisco Martinez, vecino de age die Riego de Ambrds, y Andrés
Garcia, vecino asi mismo del, y ambos juntos yajmeinte denancomuina voz de uno
y cada uno de por si y por el todosolidum renunciando (...), qudaremos y
pagaremos realmente y cefecto a los vecinos y Concejo de este lugar guen
nombre, a su Procurador que es o fuere, la candidaars. que constare dgbro de
Posturas del Concejen que se me rematéMesonde este lugar a mi, Francisco
Martinez, como principal, con @bligacién de dar cebada con la paja necesariasa lo
pasajeros que por este lugar transitarantodo lo cual queremos y consentimos ser
compelidos y apremiados por todo rigor de Deregleola paga de las costas y dafios
que se causaren.

Y de la cantidad de mrs. que constare driteb de Posturas del Concejogps
constituimos por verdaderos deudores y se la dagmagaremos a los vecinos y
Concejo y a la voluntad del Procurador que es efdel, puestos en su casa, mano y
poder, llanamente y sin pleito alguno con cargejdeucion y costas de la cobranza.
Y para lo hacer por firme, damos poder a lasdasty Jueces de S.M. competentes
gue a ello nos compelen y apremien(...).

Y asi lo otorgamos ante el presente Escribanoteriggar, a 9 dias del mes de Febrero
de 1.745 afos, siendo testigos: Juan Simén de Qwatiao de la villa de Molina-
Seca, Pedro Martinez, vecino de este lugar, Simarah] vecino del de Onamio. Y los
otorgantes a quienes yo, Escribano, doy fe y canarelo firmaron porque dijeron no
saber y, a su ruego, lo hizo uno de los testigos.

Ante mi,

Jerénimo Courel Alvarez
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